
Veiligheidsinstructiekaart “Rolstelling” 
 

VERPLICHT !!                                 OPGELET !! 

 

Werkpak (100% katoen, nauw aansluitend op lichaam en 
ledematen, elastiek in de mouwen, geen rafelige of 
uitstekende delen) 

 

Veiligheidshelm  (bij alle werkzaamheden boven het 
hoofd, met stootgevaar voor het hoofd of risico op vallende 
voorwerpen) 

 

Veiligheidsschoenen (verstevigde neus en metalen plaat 
in zool. Eventueel voorzien van anti-slip en olie-  of 
vetbestendige zool) 

 

Handschoenen (bij stellingopbouw of -afbraak: lederen 
handschoenen). 

 

VERBODEN !! 
 Rolstelling langs buiten te beklimmen 
 Te gebruiken met onderdelen van andere fabrikanten. 
 Te gebruiken bij windsnelheden > 6 beaufort (14m/s) 
 De rolstelling te verplaatsen met personen en/of 

materialen op de stelling (ARAB 454bis4) 

 

 Gebruik de rolstelling enkel in omstandigheden waarvoor de stelling geschikt 
en/of ontworpen is. 

 Lees de gebruiksaanwijzing, volg de veiligheidsinstructies. Draag de nodige 
persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) bij opbouw, afbraak en gebruik. 

 Zorg steeds voor de orde en netheid op en rond de stelling.  
 Draag bij opbouw/afbraak geen sieraden aan nek, handen of armen. 
 Indien de hoogte > is dan 3 x de breedte dient de stabiliteit verzekerd te 

worden door vasthechtingsinrichtingen en/of zijdelingse stabilatoren. 
 Plaats de ballast indien voorgeschreven. Verdeel de ballast gelijkmatig tussen 

de 2 onderste opbouwframes. 
 Gebruik de rolstelling enkel op een stabiele ondergrond. Blokkeer bij gebruik de 

wielen. 
 Voorkom toegang tot de rolstelling door onbevoegden. Gebruik hekken en/of 

markeerlinten om de rolstelling af te bakenen.  
 Boven de 2m moet de rolstelling beklommen worden aan de binnenzijde of met 

een ladder. 
 Neem bij het beklimmen van de stelling geen los gereedschap mee. Gebruik een 

touw en emmer om het naar boven te brengen. Gebruik een katrol bij 
groot/zwaar materieel. 

 Verdeel de belasting gelijkmatig over het platform. Max. totale lading: 750kg, 
max. lading per platform: 250kg. 

 Verplaats een rolstelling niet in de breedte maar in de lengte of in een hoek. 
Controleer voor verplaatsing de ondergrond  (oneffenheden, materiaalresten) 

 Stellingen dienen periodiek te worden nagezien door een bevoegd persoon 
(ARAB 456): 
o Voor indienststelling en bij hernieuwde indienststelling. 
o Ten minste 1x per week en na elke langdurige onderbreking van het werk 
o Telkens als de stabiliteit of weerstand in gevaar zou kunnen gebracht 

geweest zijn. 

 

Onregelmatigheden altijd melden! 
Bij twijfel stelling niet gebruiken! 
Raadpleeg bij defect een bevoegd persoon. 


